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АРБАЧАКОВ Юрий Яковлевич (22.10.1966, 
пос. Усть-Кезес Таштагольского района Кеме-
ровской обл.), советский 
боксёр, заслуженный ма-
стер спорта СССР (1989). 
Начал заниматься боксом 
в возрасте 13 лет под ру-
ководством Ю. С. Айларо-
ва. В период 1986—1989 
был подопечным В. П. Ку-
регешева. Тренировался у 
Н. В. Кутловского. В июле 
1986 в Челябинске побе-
дил  в  соревнованиях 
IX летней Спартакиады 
народов РСФСР. В 1989 
выиграл чемпионат СССР, 
был включён в состав сборной СССР и стал чем-
пионом Европы и чемпионом мира. Всего на 
любительском уровне провёл 186 боёв, в 165 из 
них победил. Удостоен звания «Выдающийся 
боксёр СССР» (1989). В 1990 заключил контракт 
с японским клубом «Киоэй-боксинг» и перешёл 
в профессионалы. Чемпион мира среди профес-
сионалов (WBC; 1992—1997). После завершения 
спортивной карьеры вернулся в Россию. В 2011 
избран президентом Профессиональной боксёр-
ской ассоциации России. В 2013 был избран де-
путатом Кемеровского областного Совета народ-
ных депутатов. 
Лит.: Выше всяких похвал / А. Чумовицкий // 
ВЧ. 1986. 30 июля.

А Р Ж А Н Н И К О В А  Т а т ь я н а  П е т р о в н а 
(20.11.1964, г. Витебск, БССР), гимнастка, тре-
нер, мастер спорта СССР 
международного класса. 
Окончила Витебский пе-
дагогический институт 
(1986). Выступала за ВФСО 
«Динамо» (Витебск). Чем-
пионка мира в командном 
первенстве (1978). Сере-
бряный призер чемпиона-
та СССР в многоборье 
(1978, Челябинск; 1979), 
б р о н з о в ы й  п р и з е р  в 
упражнениях на бревне 
(1978, 1981).
Лит.: Воля к победе / Л. Вайнштейн // ЧР. 1978. 
23 апр.

А Р И Н Б А С А Р О В А  Н а т а л ь я  У т е в л е в н а 
(24.09.1946, Москва), советская и российская ак-
триса театра и кино, заслуженная артистка 
РСФСР (1979), Казахстана (1997), лауреат пре-
мии Ленинского комсомола Казахской ССР 
(1970), Ленинского комсомола (1978), Государ-
ственной премии СССР (1980). В 1964 окончила 
Академическое хореографическое училище при 
Большом театре. Окончила ВГИК (1971, мастер-
ская С. Герасимова и Т. Макаровой). С 1971 — 
актриса Государственного театра киноактёра. 
Работы в кино: «Первый учитель» (1965) — Ал-
тынай; «Ташкент — город хлебный» (1968) — 

чекистка Сауле; «У озера» 
(1969) — бурятка Катя Ол-
зоева; «Спокойный день в 
конце войны» (1970) — 
Адалат; «Выбор» (1975) — 
Бибигуль; «Встречи на 
Медео» (1976) — Айжан; 
«Транссибирский экс-
пресс» (1977) — Айжан; 
«Вкус хлеба» (1979) — 
Камшат Сатаева; «Провин-
циальный роман» (1981) — 
адвокат; «Первая конная» 
(1984) — Полина; «Визит 
к Мино тавру» (1987) — му-
зыковед Марина; «Вход в лабиринт» (1988) — 
Рашида Аббасовна Рамазанова; «Нет чужой зем-
ли» (1990) — Дижит; «Семьянин» (1991) — Фара; 
«Прекрасная незнакомка» (1992) — мисс Сузуки; 
«За что?» (1995) — жена коменданта; «Саранча» 
(2001—2003) — психолог; «Побег» (2005) — ди-
ректор детдома; «Мустафа Шокай» (2008) — мать 
Шокая; «Всё ради тебя» (2010) — гадалка; «Небо 
моего детства» (2011) — мать Нурсултана На-
зарбаева; «Сон как жизнь» (2014) — Раушания 
Агабовна; «Холодное сердце» (2016) — Камин-
ская; «А. Л. Ж. И. Р.» (2018) — Байлам; другие 
фильмы. В мае 1983 в Челябинске приняла уча-
стие в программе «Поет товарищ кино». Автор 
воспоминаний «Лунные дороги»(1999). Облада-
тельница золотого кубка Вольпи на XXVI Меж-
дународном кинофестивале в Венеции (1966). 
Лит.: Здравствуй, товарищ кино! // ВЧ. 1983. 
27 мая. 

АРКАЕВ Леонид Яковлевич (03.06.1940, Мо-
сква), советский, российский гимнаст, мастер 
спорта СССР (1958), тре-
нер по спортивной гимна-
стике, заслуженный тре-
нер СССР и России, кан-
дидат педагогических наук 
(1995), профессор, член-
корреспондент Петров-
ской академии наук и ис-
кусств. Спортивной гимна-
стикой начал заниматься в 
13 лет. В 1957 участвовал 
в Спартакиаде школьни-
ков СССР (Рига). С 1959 
ч л е н  с б о р н о й  С С С Р . 
В 1957 поступил в Москов-
ский инженерно-строи-
тель ный институт им. В. В. Куйбышева, который 
окончивл в 1966. В 1977 окончил Московский 
областной институт физической культуры. Мно-
гократный чемпион Москвы, двукратный чем-
пион Спартакиады народов СССР в составе ко-
манды города Москвы, обладатель серебряной 
медали на чемпионате СССР в упражнении на 
перекладине. Запасной участник чемпионата 
мира (1966) в Дортмунде. С 1973 работал стар-
шим тренером мужской сборной СССР по спор-
тивной гимнастике. В мае 1979 находился в Че-
лябинске на первенстве Кубка СССР. В 1986—
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