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Историческая справка: Дзюдо, националь-
ная японская борьба. В 1972 челябинский тренер 
Х. М. Юсупов организовал при облсовете ВФСО 
«Динамо» первую секцию дзюдо. В 1974 в Челя-
бинске впервые прошел Всесоюзный мемориал 
им. Р. Зорге. В 1974–1975 студент ЧГПИ В. Пше-
ничников (тренеры Ю. Алехин и А. Комельков) 
стал призером молодежного первенства СССР, 
Всемирного фестиваля молодежи и студентов, 
Всемирной Универсиады, выиграл серию меж-
дународных турниров. В 1981 борец-тяжеловес 
Г. Веричев выиграл свою 1-ю золотую медаль 
чемпиона Европы. В 1994 в Челябинске впервые 
прошел Всероссийский турнир на призы заслу-
женного тренера СССР Юсупова. Старшим тре-
нером сборной Челябинской области стал заслу-
женный тренер России А. Миллер. В 1972—2000 
тренерами Челябинской области были подготов-
лены 4 заслуженных мастера спорта (Г. Веричев, 
С. Гундаренко, В. Двойников, Ю. Степкин), 21 мас-
тер спорта международного класса, более 200 ма-
стеров спорта.

Детский клуб дзюдо «Лион» Основан в 
2000 году в Ленинском районе города Челябин-
ска на базе МУДОД ДЮЦ. Основное направление 
деятельности клуба — оздоровительные занятия 
детей 5—15-летнего возраста с использованием 
элементов дзюдо. За время занятий в клубе они 
получают широкий объем двигательных навы-
ков, изучают программу дзюдо от белого до си-
него пояса, ежегодно сдают экзамены, которые 
помимо знаний техники дзюдо, включают сдачу 
контрольных нормативов по ОФП. «Лион» — это 
единственный клуб на Южном Урале, развиваю-
щий новое направление дзюдо в России — много-
борье.

Берсенев Евгений Анатольевич (01.05.1981) 
тренер. Мастер спорта России по дзюдо. Высшая 
категория. В 2013 г. награжден нагрудным знаком 
МЧС России «Участнику ликвидации последствий 

ЧС» и Почетной грамотой «За активное участие в 
организации мероприятий по оказанию помощи 
и первоочередному жизнеобеспечению населе-
ния, пострадавшего в результате ЧС в Челябин-
ской области».

Брюханов Александр Васильевич (09.12.1940, 
Челябинск — 15.10.2006, там же). Мастер спор-
та СССР по самбо. Заслуженный тренер РСФСР 
по самбо. За 40 лет работы подготовил более 
80 мастеров спорта СССР, 25 чемпионов СССР и 
РСФСР, 5 победителей Спартакиады народов Рос-
сии, с 1972 по 1992 годы возглавлял федерацию 
самбо Челябинской области, с 1972 по 1991 годы 
был тренером сборной СССР и сборной «Дина-
мо» по самбо. Среди учеников А. В. Брюханова 
трёхкратный бронзовый медалист чемпионатов 
СССР по дзюдо Владимир Тимофеев и заслу-
женный тренер России по дзюдо, заслуженный 
строитель РФ Юрий Федоров.

Дерябин Денис Юрьевич, спортсмен, ма-
стер спорта по дзюдо, самбо, рукопашному бою. 
Учился в ЧелГУ. Директор клуба единоборств 
«Братич».

Комельков Анатолий Сергеевич (1939, Челя-
бинск — 12.1993, там же), один из первых челя-
бинских мастеров спорта СССР по самбо. В 1960 
поступил на физкультурный факультет ЧГПИ. 
С 1962 по 1964 неизменно выигрывал все город-
ские и областные турниры по самбо в легчайшем 
весе, а потом и в полулегком. В 1966 занял второе 
место в Алма-Ате в открытом личном первенстве 
Казахской ССР. В 1967 тоже второй на респуб-
ликанском турнире — чемпионате «Динамо» 
РСФСР в весе до 62 кг. В 1968 получил удостове-
рение мастера спорта СССР по самбо (пятое по 
счету среди челябинских самбистов). С декабря 
этого года стал преподавателем физкультуры в Че-
лябинском политехническом институте и как тре-
нер институтской команды по самбо был отмечен 
дипломом 3-й степени за успешное выступление 


